Zumba to zainspirowana latynoskimi rytmami fuzja tanca i aerobiku.
Zumba jest bardzo innowacyjnym systemem fitness, ktdry poprzez swietng zabawe
ksztattuje naszg sylwetke, dba o naszg kondycje, a przede wszystkim napawa nas
optymizmem i wprawia nas w $wietne samopoczucie, ktére zostaje na dtugo,
dtugo poza zajeciami.

Proste kroki taneczne, swietne kombinacje ruchéw i motywujgaca muzyka stwarza
atmosfere Swietnej imprezy i totalnie porywa nas do zabawy.
Bardzo dynamiczna i ekscytujgca kombinacja rytmow latynoskich
i miedzynarodowych, tj. merengue, salsa, cumbia, reggaeton, flamenco, samba,
taniec brzucha, cha-cha, rumba, twist .... i wiele innych.

Zumba ...

... to przede wszystkim SWIETNA ZABAWA, uczestnicy nie zdaja nawet sobie
sprawy, ze ¢wiczg i po prostu wracajg bo niesamowicie spedzajq czas, a po pewnym
okresie zaskakujg ich rezultaty.

... jest INNA, ekscytujaca i motywujgca muzyka, wiele rytméw, proste ale bardzo
ciekawe kroki, catkowicie innowacyjny format klasy.

... jest tATWA, zaprojektowana dla wszystkich, bez ograniczen wiekowy,
kondycyjnych lub umiejetnosciowych, po prostu kazdy moze to robi¢. Prosta
kombinacja krokdw oraz unikalna formuta Zumby sprawia, ze bawisz sie juz od
pierwszych zajec.

....no i EFEKTYWNA !!! Lekcja cardio z elementami treningu wytrzymatosciowego
i ksztattujacego sylwetke powoduje spalanie ogromnej ilosci kalorii, ujedrnia i rzezbi
Twoje ciato.

W ostatnich latach Zumba przeprowadzita niemalze rewolucje. Tworzac koncept
fitness-zabawy i przeobrazajac trening fitness w rozrywke Zumba osiggneta ogromy
sukces, wciggneta tysigce ludzi i jak szalony ogien rozniosta sie po catym sSwiecie,
wszystkich kontynentach, a tym samym zapisata sie w historii jako najbardziej
wptywowe wydarzenie w branzy fitnessu.

Dodatkowe informacje i newsy na stronie Zumby (USA).



